ODBORNA TERMINOLOGIA KAMPANE

Nasledujicu terminolégiu je moiné pouzit hlavne pri odbornom vysvetlovani témy HIV/AIDS. Informdcie su
poméckou na rozsirenie odbornych vedomosti predovsetkym u Ziakov strednych skél. Uvedenu terminologiu pouzi-
vame najmd z dévodu zvysenia vedomostnej urovne Ziakov v skoldch, aby dokdzali citat odborny text a porozu-
miet mu. Na precvicenie a upevnenie odbornych vedomosti mézu Ziaci samostatne pripravit tajnicku, Rviz,
cldnok do skolského casopisu, oznam do skolského rozhlasu, PC prezentdciu a iné.

HIV - virus ludskej imunitnej nedostatocnosti
Pévodcom ochorenia AIDS je RNA virus, ktory nesie
ndzov Human Immunodeficiency Virus (HIV) a patri
medzi nebunkové organizmy s ndzvom virusy, do
&elade Retroviridae (retrovirusy), podéelade Lentiviri-
nae (lentivirusy). Pre tieto virusy je charakteristické, ze
pomocou enzymu reverznej transkriptdzy si schopné
prepisaf virusovi RNA (ribonukleovd kyselina) do
formy DNA (deoxyribonukleové kyselina) a v tejto po-
dobe provirusovej DNA sa naviazaf na gendm ludskej
bunky. Po infekcii sa provirusovéd DNA nedd pri sicas-
nej terapii z genému (stbor génov) napadnutej ludskej
bunky eliminovat (odstranit), preto je infekcia HIV za-

/

tial nevylieéitelna.

\_
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Dve formy virusu HIV \
Existuj0 dva typy virusu HIV: HIV-1 a HIV-
2, v rdmci ktorych je zndmych vz jedendst
subtypov HIV-1 a sedem subtypov HIV-2.
HIV-1 sa vyskytuje najma v Amerike, z&-
padnej Eurépe, ale tiez v Azii, kym HIV-2
najmé v subsaharskej Afrike, ale pre mig-
réciu obyvatelstva si vz obidva virusy
roz3irené po celom svete. Genetickd vyba-
va tychto dvoch typov virusov vykazuije pri-
blizne Sestdesiatpercentnd homolégiu
(zhodu). Obidva virusy poskodzujd imunit-
ny systém podobnym sp&sobom, aviak in-
fekcia HIV-1 progreduije (rastie) do 3tddia
AIDS rychlejsie nez infekcia HIV-2. /

Struktora virusu HIV

Geneticky materidl virusu HIV predstavuji dve vidkna RNA rovnakej
polarity. Obklopuije ich bielkovinovy pldst, tzv. drefi virusu. Vnitri
pldsta sa nachddzaji enzymy, ktoré virus potrebuje pri svojom Zivot-
nom cykle. I[de najmé o reverznu transkriptdzu, ktoré prepisuje ge-
netickd informéciu z formy RNA do formy DNA. Dal$im enzymom
je enzym integréza, pomocou ktorého sa provirusovd DNA integ-
ruje do genému hostitelskej bunky.

PI&3f mé tvar pripominajici kuzel. Drefi obklopuje dvojity obal. Vni-
torni &ast obalu tvori bielkovina, na ktord zvonka prilieha lipidové
(tukovd) dvojvrstva Eiastoéne obsahujica aj proteiny hostitelskej
bunky, napr. antigény hlavného histokompatibilného komplexu.
Tie pochddzaji z cytoplazmatickej membrdny bunky, cez ktord sa
zrelé novovytvorend Castica virusu uvolfiuje do okolia. Tato Eastica
mé& vzhlad gulovitého dvojstenu so sedemdesiatimi dvoma vonkaij-
$imi Gtvarmi, ktoré pripominaiju hlavi¢ky pendlikov zapichnutych do

obalu virusu. Gulatd hlavicka predstavuje glykoprotein s relativne vy3sou molekulovou hmotnostou, ktory je spojeny
s dalsim glykoproteinom. Tieto dve glykoproteinové latky si najdélezitejsie pri infekcii bunky, pri poskodeni hos-
titelskej bunky a ako antigény, proti ktorym je namierend imunitn& odpoved' infikovaného organizmu.

\

(Kresba: Katarina Sabovd)

o
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Geneticka informacia HIV \
Gendm obsahuije tri $truktirne gény. HIV je unikétny
tym, Ze jeho geném obsahuje edte daldich Sesf
génov, ktoré nekédujo struktdrne proteiny, ale vyko-
ndvaju vyhradne regulagné funkcie. Geném ludskej
bunky je priblizne stotisickrdt vaé&si ako geném HIV,
aviak regulaéné mechanizmy virusu HIV s6 natolko
efektivne, ze dokdzu presmerovat synteticky aparét
infikovanej bunky tak, Ze rozmnoZuje ,votrelca”
a navodzuje aj chorobné zmeny v bunke sp&sobu-

joce jej uhynutie. /

Beware af...

Virus HIV sa prenasa

» sexudlne (pohlavne) - sexudlnym stykom s infiko-
vanou osobou (hlavnou pri¢inou ndkazy je hlavne
homosexuélny pohlavny styk a striedanie sexudlnych
partnerov),

» krvou infikovanej osoby (napr. pouZivanie nesteril-
nych ihiel a injekénych striekadiek, piercing a teto-
vanie nesterilnymi néstrojmi), krvnou transfiziou (na
Slovensku sa povinne testuje vzorka od kazdého dar-
cu krvi aj na virus HIV),

» z matky na novorodenca (poéas tehotenstva, pdro-
du alebo dojéenial).

© 0000000000000 000000000000000000000

Virus HIV sa neprenasa

» beznym kontaktom s infikovanym &lovekom, napr.
byvanim v spoloénej domdcnosti, pobytom v skole,
spoloénym stolovanim, poddvanim rok alebo
bozkom,

» v sprchéch, saundch, na kipaliskach, ihriskéch ale-
bo spoloénych WC,

» udtipnutim bodavym hmyzom (komdre, klieste a
pod.),

» domdcimi alebo inymi zvieratami,

» vzduchom,

» vodou.
J

Tajni¢ka

(i, ie, iu, ch, dz patria do jedného okienka)

1. Slovensky nézov &elade, do ktorej patri virusu HIV.
2. Tvar zrelej novovytvorenej Eastice virusu.

3. Gulaté hlavicka virusu je predstavend latkou

s ndzvom...

3.

4. Kontinent, na ktorom sa vyskytuje typ HIV-2.

5. Kontinent, na ktorom sa vyskytuje typ HIV-1.

6. Najéastej3i spdsob prenosu HIV.

7. Enzym, pomocou ktorého sa provirusovd DNA in-
tegruje do genému hostitelskej bunky.

8. Ozdoba tela, ktorou sa méze preniest HIV virus.

D3134LOA AOP3[SAA
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8.
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AIDS — SYNDROM ZiSKANE) IMUNITNEJ) NEDOSTATOCNOSTI

Ziskany syndrom imunitnej nedostatocnosti je posledné stadium HIV infekcie charakterizované suborom
symptomov autoimunitnych, nervovych, koznych onkologickych ochoreni, ako aj oportinnych infekcii sp6-
sobenych baktériovymi, virusovymi a mykotickymi infekciami. Infekcia HIV sa siri epidemicky a je zapricinend
virusom ludského imunodeficitu HIV (virus ludskej imunitnej nedostatocnosti). Hostitelskymi bunkami virusu s
predovsetkym pomocné T lymfocyty. Virus sa vyskytuje v periférnej krvi, v lymfatickych uzlindch, v ejakuldte,
cervikdlnom sekréte (sekréte krcka maternice), kostnej dreni a v mozgovom tkanive chorych os6b, v materskom
mlieku u Zien po pérode, prip. v stopovych mnozstvdch v slzdch a slindch.

Symptémy (priznaky) \
Prvé priznaky infekcie HIV/AIDS sa mézu, ale nemu-
sia objavif dva az tri tyzdne po infekcii. Toto zaciato&né
§tadium primdrnej infekcie pripomina chripkovy stav a
poéas neho a ndsledne po fiom sa tvoria HIV protilétky
(asymptomatickd - bezpriznakovd infekcia). Prejavuje
sa zva&3enymi lymfatickymi uzlinami, malétnosfou,
chudnutim. Po iom nasleduje asymptomatické obdobie
trvajice 6 - 10 - 12 rokov, ked' sa virus pomaly mnoZi,
oslabuje imunitny systém, ale pacient sa citi klinicky
zdravy. Ide o §tddium asymptomatického HIV nosiéstva.
Medzi infikovanim virusom HIV a vypuknutim choroby
AIDS u nelie¢enych pacientov méze uplynif az Sest oz
desaf, u niektorych pacientov az dvandst rokov.
Chorobe AIDS predchddza stéddium ARC prejavujice
sa perzistujocou lymphadenopathiou (pretrvévajice
ochorenie lymfatickych uzlin), pripdja sa vyrazné a
rychle zniZenie telesnej hmotnosti, Gnava, hord&ka,
hna&ky, potenie v noci, ordlna kandidéza (ochorenie
sliznice Ust spésobené kvasinkami). Pri vyetreni krvi sa
zisfuje lymfopénia (znizenie poctu lymfocytov),
leukopénia (zniZenie poétu bielych krviniek - leukocy-
tov), frombocytopénia (znizenie poétu krvnych dosticiek
- trombocytov), vyrazne zvyend sedimentdcia &er-
venych krviniek - erytrocytov, anémia (zniZenie poétu
erytrocytov) a postupny pokles HIV protilatok. Infiko-
vani jedinci maji znizend odolnost proti beznym
(oportdnnym) infekciédm. Toto $tédium predchddza plne
rozvinutému klinickému obrazu AIDS. V §tédiv AIDS sa
u chorych prejavuji rozli¢né infekcie koze (dermatézy)
a vnitornych orgdnov, ¢asto zapricinené prileZitostne
patogénnymi (choroboplodnymi) mikroorganizmami.
Casto sa vyskytujo zhubné nédory (lymfémy,
karcinémy) koZe a vnitornych orgdnov, autoimunitné a

\neurologické choroby.

.

\

Terapia (liecba)

Zékladom liecby sG  antiretrovirusové
prepardty, ktoré brzdia mnozenie virusu
HIV na réznych stupfioch jeho replikécie v
bunke, &m umoZfuji postupnd regenerd-
ciu oslabeného imunitného systému,
predlZuji a skvalitiiuj Zivot pacienta a
zlep3uju prognézu ochorenia. Pridruzené
infekcie a symptémy sa liedia v rdmci do-
plnkovej terapie prisluinymi liekmi.
Sprdvne nastavend antiretrovirusovd lieé-
ba oddaluje ndstup klinickych priznakov
ochorenia AIDS. Ovplyviiuje virusovd
zd&taZ organizmu, a tym zniZuje infekénosf
pramefia ndkazy. V krajindch, ktoré si
mdézu dovolit takdto liecbu aplikovaf
v §irSom meradle, sa ukazujo 3tatisticky vyz-
namné zmeny v poklese pripadov AIDS.
| ked sa lie€ba HIV/AIDS vyrazne zlepsi-
la, st¢asné liecebné moznosti sU i nadalej
obmedzené. Lie¢bou sa virus z tela neod-
strafiuje. Viaceré spésoby lie€¢by maijl
vedlajsie G&inky a vznikd rezistencia virusu
na antiretrovirusové lieky. Spravne nas-
tavend lieéba je velmi délezitd nielen pre
ludi Zijucich s HIV/AIDS, ale aj v prevencii
a v spomaleni Sirenia tohto ochorenia.

/

/

Prognéza: HIV/AIDS je v siéasnosti liecitelné, ale (zatial) nevylieéitelné ochorenie.

Ndrodné referenéné centrum pre prevenciu HIV/AIDS v Bratislave,

odborny garant kampane Cervené stuzky
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HISTORIA HIV/AIDS VO SVETE

1930

Vyskyt prvych infekcii HIV v Afrike - v Kongu prenosom a
mutdciou virusu SIV (forma imunodeficientného virusu lu-
doopov) na ludi.

1959

Zaznamenany prvy klinicky pripad AIDS v Kongu.

60. - 70. roky 20. storocia

Prenos virusu do USA a dalsich kraijin.

1980

V USA prvé pripady netypickych ,priebehov choréb” v
désledku poklesu imunity, ktoré v takej forme predtym ne-
existovali: napadnutia parazitmi, Kaposiho sarkém,
$pecidlny zdpal plic pneumdniou Pneumocystiscarinii,
identifikécia ,pacienta 0" - prvotne infikovaného.

1981

Prvé hypotézy o prenose krvou a spermiami, AIDS zaz
namenané vo Francizsku a dalsich krajindch.

1982

AIDS uZ na piatich kontinentoch, vyskytuje sa aj u novoro-
dencov a hemofilitikov

1983

The 4H Club (Klub 4H) - HIV ndkaza u styroch skupin
[udi: 1. Homosexuality among males (homosexudli), 2.
Hemophilia (hemofilici), 3. Heroin use (drug use that may
involve shared needles) - (zdvisli od heroinu s pouZivanim
spolo&nych ihiel), 4. Haitian origin (haitského pévodu).
1983 - 1984

Identifikdcia virusového pévodecu ochorenia - Luc Mon-
tagnier na Pasteurovom indtitite v Parizi a virolég Rébert
Gallo z USA, ochorenie dostalo nazov AIDS/SIDA.
1985

Vyvinuty test na dékaz protilétok.

1988

WHO vyhlasuje 1. december za Svetovy def boja proti
AIDS.

1996

VyuZitie inhibitorov protedz v terapii, zalozend Medzi-
ndrodnd iniciativa pre AIDS vakeinu, lie¢ba HAART (vysoko
aktivna antiretrovirusova terapia) kombindcia 3 ARV pontk-
la fudom s HIV dlhsie preZitie bez AIDS.

1999 - 2000

AIDS je $tvrtym najvaésim ,zabijokom” na svete, 90 % in-
fikovanych HIV je z rozvojovych krajin,

2001

Statistiky UNAIDS informuji o dmrti 21 miliénov fudi na
svete na AIDS, z toho 17 miliénov v subsaharskej Afrike,
HIV nakazenych je 36 miliénov, z toho 26 miliénov
v Afrike.

2003

5 miliénov novo infikovanych HIV, 3 miliény fudi na AIDS
umieraju.

2006

60 % ludi s HIV na svete Zije v subsaharskej Afrike; UN-
AIDS odhadla, Ze od roku 1981 bolo globdlne infiko-
vanych 65 miliénov a na nésledky AIDS umrelo 25 milié-
nov ludi.

2008

Poget infikovanych virusom HIV v Eurépskej dnii stipa
z&vratnym tempom, pocet infikovanych virusom HIV vo vy-
chodnej Eurépe rastie najmé pre drogovo zdvislych, naj-
horsie z krajin Eurépskej Unie st na tom Esténsko, Lotyssko,
Portugalsko a Spanielsko, obrovsky pocet nakazenych
hlési aj Ukrajina a Rusko.

2009

33,3 miliénov ludi Zijucich s HIV, viac ako 7 000 novych
HIV infekcii denne, v zdpadnej Eurépe prevlidda homo-
sexudlny prenos, hoci s narastajicou migréciou sa zvysu-
je aj pocet heterosexudlnych prenosov, vo vychodnej Eu-
répe - vysoké percento prenosu injekénou striekackou u
intravendznych uzZivatelov drog, Casty heterosexudlny
prenos.

Do konca roku 2010 Zilo na svete 34 miliénov [udi s HIV.

HISTORIA HIV/AIDS NA SLOVENSKU

1984

Zriadené Ndrodné referenéné laboratérium  pre
HIV/AIDS.

Do roku 1985

Surveillance (dohlad nad) HIV/AIDS.

1988

Prijaty Program prevencie HIV/AIDS.

15. 10. 1994

Vzniklo Ndrodné referenéné centrum pre prevenciu
HIV/AIDS.

1994

Prijaty Komplexny program prevencie nédkazy virusom

HIV/AIDS.

1996
Vytvorend Ndrodnd komisia pre prevenciu HIV/AIDS.
2004 - 2007

Prebiehal Nérodny program HIV/AIDS v Slovenskej re-
publike (prijaty 1. 12. 2003).

2009 - 2012

Prebieha Ndrodny program prevencie HIV/AIDS v
Slovenskej republike. Koordinatorom NPP HIV/AIDS
v Slovenskej republike je hlavny hygienik v Slovenskej re-

publike, ktory je zdroven predsedom Ndarodnej komisie
pre prevenciu HIV/AIDS.



kvo Vietname. /

VYSKYT HIV/AIDS

~

Vyskyt HIV/AIDS vo svete Vyskyt HIV/AIDS v Ceskej republike
(pozri www.unaids.org) (pozri www.aids-pomoc.cz)

» Do konca roku 2010 Zilo na svete 34 miliénov » Celkovy poéet HIV pozitivnych dosiahol do ju-
ludi's HIV. na 2011 poéet 1636 osdb.

» Kazdi mindtu zomrie na AIDS péf ludi. Jeden » Od zaéiatku roku 2011 do jona 2011 bolo
&lovek zo sto (na svete) je HIV pozitivny: tretina v Ceskej republike zistenych 114 novych HIV
z nich je vo veku od 15 do 24 rokov. pozitivnych pripadov.

» Va&sina ludi Zijicich s HIV v Afrike so Zeny. » Najviac HIV pozitivnych oséb pripadd na
» V Afrike sa virusom HIV kazdodenne nakazi Prahu (tu je evidovanych 782 HIV pozitivnych
1400 novorodencov - priamo pri pérode alebo os6b).

pri dojceni. » Na AIDS ochorelo v Ceskej republike 335
» Pocet novych pripadov HIV rychlo rastie naj- KIIUdi' /
mé& v Cine, Indonézii, Keni, Rusku, na Ukrajine,

kl Pri prenose infekcie HIV heterosexudlnym stykom dominuji Zeny nad muzmi.

~

Vyskyt HIV/AIDS v Slovenskej republike
(pozri www.hiv-aids.tym.sk)

» Od roku 1985 do 31. 12. 2011 sa infekcia HIV/AIDS potvrdila u 348 ob&anov (z toho u 328 muzov) a 117
cudzincov (z toho u 102 muZov), 61 o0s6b ochorelo na AIDS a 38 na AIDS zomrelo.

» V poslednom obdobi infekcia HIV bola roéne novo diagnostikovand asi u 50 ob&anov.
» Najviac HIV infikovanych oséb Zije v Bratislavskom kraiji.
» Rozdelenie HIV pozitivnych pripadov podla veku poukazuje na maximum ohrozenia vo vekovej skupine

od 25 do 29 rokov.

» Najéastejsim spdsobom prenosu infekcie HIV je nechrdneny sexudlny kontakt muza s muzom.

/

-

~

@Bratislavsky kraj
mBanskobystricky kraj
Okioicky kraj
abitnansky kra
mFresovsky kraj
@Trencianshky kraj
mZilinsky kraj
OTrnavsky kraj
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NARODNY PROGRAM PREVENCIE HIV/AIDS
V SLOVENSKEJ REPUBLIKE NA ROKY 2009 - 2012

Vybrany text z Narodného programu prevencie HIV/AIDS v Slovenskej republike na roky 2009 — 2012 je moziné
poutzit pri odbornom vysvetlovani témy HIV/AIDS. Informdcie su poméckou na roziirenie odbornych vedomosti
najmd u Ziakov strednych skél. Kampari podporuje ndrodny program a za najucinnejsi prostriedok boja proti
AIDS povazuje odborné vedomosti o HIV/AIDS. Na precvi¢enie a upevnenie odbornych vedomosti ziskanych aj
prostrednictvom Ndrodného programu mézZu Ziaci samostatne pripravit tajnicku, kviz, cldnok do skolského ca-

©0000000000000000000000000000000000000000000000

sopisu, oznam do skolského rozhlasu, PC prezentdciu a iné.

Pandémia HIV/AIDS je ludskou, socidlnou a ekonomickou
katastrofou s dalekosiahlym dosahom na jednotlivcoy,
spoloénosti a krajiny po celom svete. Ndrodny program pre-
vencie HIV/AIDS (dalej len NPP HIV/AIDS) v silade s Pro-
gramovym vyhldsenim viady nadvézuje na predchédzajice
aktivity v boji proti HIV/AIDS v Slovenskej republike a zo-
hladfuje odporicania Svetovej zdravotnickej organizicie
a UNAIDS (Joint United Nations Programme on HIV/AIDS).
Z&kladnym cielom NPP HIV/AIDS zostdva obme-
dzovat Sirenie virusu HIV v Slovenskej republike

a zmierfiovat dosah nékazy HIV a AIDS

v tych Eastiach spolognosti, ktorych sa

to najviac dotyka. Vetky aktivity mu-
sia byt v stlade s cielmi UNAIDS,
zaloZené na principe ochrany lud-
skych prdv, vedeckych poz
natkoy, re3pektovaf
nérodni koordindciu a zmys-

lupIné zapojenie ob&ianskej
spolo&nosti a mimovladnych
spoloénosti v oblasti boja

proti HIV/AIDS.

musia

HIV/AIDS
v Slovenskej
republike

Sledovanie ndkazy HIV/

AIDS sa v Slovenskej repub-

like zaviedlo uz v roku 1985.
Vysledky sa sumarizuji a vy-
hodnocuji mesaéne a kvartdlne.
Osobitne sa sledujd  prislu$nici
ohrozenych skupin a s vy$§ou moz-
nou expoziciou k virusu. Analyzuji sa
vysledky skriningovych vy3etreni darcov

krvi, tkaniv, orgdnov a gravidnych Zien.

Vy3etrovanie anti-HIV profildtok je v Slovenskej

republike pristupné kazdému. Ak vy3etrovand osoba

trvé na anonymnom vy3etreni, lekdr jej prideli kédové o-
znadenie a je vySetrend anonymne. Za poslednych osem
rokov bol zaznamenany kazdoroény nérast poétu potvr-
denych pripadov HIV.

B
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Sprévne nastavend antiretrovirusovd lie¢ba oddaluje né-
stup klinickych priznakov ochorenia AIDS. Ovplyviiuje
virusovi zdfaz organizmu, a tym zniZuje infekénosf
pramefa ndkazy. V krajindch, ktoré si mézu dovolit takdto
liecbu aplikovaf v Sirfom meradle, sa ukazuju Statisticky vyz-
namné zmeny v poklese pripadov AIDS. | ked' sa liecba
HIV/AIDS vyrazne zlepsila, sicasné lie¢ebné moznosti su
i nadalej obmedzené. Lie¢bou sa virus z tela neodstrarivje.
Lie¢ba je ndroénd na spoluprécu lekdra s pacien-
tom. Lieky a terapeutické postupy sa mézu
menif, a preto je ndroénd aj z finanéného
hladiska. Viaceré spdsoby lie¢by maju
vedlajsie O&inky a vznikd rezistencia
virusu na antiretrovirusové lieky.
Sprdvne nastavend lieéba je vel-
mi délezitd nielen pre [udi Zijo-
cich s HIV/AIDS, ale aj v pre-
vencii a v spomaleni $irenia

tohto ochorenia.

Slovenskd republika patri

zatial' medzi krajiny s re-

lativne nizkym poétom ludi

s HIV/AIDS a infekcia

HIV/AIDS tu edte nenado-

budla alarmujice rozmery.

Preto  je  nevyhnutné

pokraéovat v G&innej pre-

vencii tohto  ochorenia.

Mladi ludia predstavujd kri-

ticky ¢lanok v zmene dy-

namiky pandémie HIV/AIDS vo

svete, pretoZe predstavuji vyz-

namnd &ast z novo diagnostiko-

vanych pripadov HIV. Vzhladom na

stdle dospievajicu novd generdciu je

potrebné opakovane vykondvat aktivity

spojené so vzdeldvanim a vychovou mladych

ludi, aby boli dostatoéne informovani o tom, ¢o je

HIV/AIDS a ako majd chranit seba a svojich najbliZich.

HIV ma presne definované cesty prenosu a aj preto je

v siasnosti prevencia najddlezitej$ou siéasfou boja pro-

ti Sireniu HIV.

(pozri www.health.gov.sk)



